
HØSTKLUBBEN 2019 – 1. TRINN 

Vi ønsker velkommen til høstklubb på Kjelsås Aktivitetsskole! 

 

Huskeliste: 
 Klær etter vær (vi er ute hver dag). 

 Skiftetøy. 

 2 matpakker HVER dag. 

 Rikelig med drikke. 

Vi minner om at: 
 Barn med deltidsplass på AKS kun kan bruke 2 

hele dager pr. uke. 

 Kjernetiden for samtlige barn er fra kl. 09.00-

15.00.  

 Det blir dessverre ikke servert mat på AKS i 

høstklubben, kun suppe onsdag. 
 

M
an

d
a

g Aktiviteter inne/ute 
Kl. 7.30-9.30 

Aktiviteter inne på basen 
og ute. 

 AKS-dag 
 

Vi har disco og forming 
på basene. 

 

Ti
rs

d
ag

 Aktiviteter inne/ute 
Kl. 7.30-9.30 

Aktiviteter inne på basen 
og ute. 

 

Hundejordet  
med 2. trinn 

 
Vi koser oss med kubb, 
fallskjerm og stikkball. 

 

 

O
n

sd
a

g 

Aktiviteter inne/ute 
Kl. 7.30-9.30 

Aktiviteter inne på basen 
og ute. 

 AKS-dag 
 

Vi lager høstsuppe og 
ser en film sammen. 

 

 

To
rs

d
ag

 Aktiviteter inne/ute 
Kl. 7.30-9.30 

Aktiviteter inne på basen 
og ute. 

 

Idrettsdag 
 

Vi spiller fotball, har 
frisbeegolf, stikkball og 

mye annet gøy. 

  

Fr
e

d
ag

 

Aktiviteter inne/ute 
Kl. 7.30-9.30 

Aktiviteter inne på basen 
og ute. 

 

Langsetløkka 
 

Vi griller pinnebrød. De 
som ønsker, går en tur. 

Vi har med kubb, fotball, 
fallskjerm og frisbee. 
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