
                                                               AKS 1. TRINN 

 

 

 
 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Morgen AKS 07.30- 08.30. 

Innkryssing av barn slutter 08.15. 
Da er det ryddetid og man skal 

finne plassene sine. 

Morgen AKS 07.30- 08.30. 
Innkryssing av barn slutter 08.15. 

Da er det ryddetid og man skal 
finne plassene sine. 

Morgen AKS 07.30- 08.30. 
Innkryssing av barn slutter 08.15. 

Da er det ryddetid og man skal 
finne plassene sine. 

Morgen AKS 07.30- 09.45. 
Innkryssing av barn slutter 09.30. 

Da er det ryddetid og man skal 
finne plassene sine. 

Morgen AKS 07.30- 08.30. 
Innkryssing av barn slutter 08.15. 

Da er det ryddetid og man skal 
finne plassene sine. 

Frokostklubb 
07.30-07.50 

Frokostklubb 
07.30-07.50 

Frokostklubb 
07.30-07.50 

Frokostklubb 
07.30-07.50 

Frokostklubb 
07.30-07.50 

07.30-08.15 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 
 

07.30-08.15 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 
 

07.30-08.15 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 
 

Eventyrstund 
08.30-09.30 

 

07.30-08.15 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 

 

AKS etter skoletid 13.30-
16.45. 

Elevene blir fulgt ned til basen. 
AKS Krysser barna inn. 

AKS etter skoletid 13.30-
16.45. 

Elevene blir fulgt ned til basen. 
AKS Krysser barna inn. 

AKS etter skoletid 13.30-
16.45. 

Elevene blir fulgt ned til basen. 
AKS Krysser barna inn. 

Forming 
08.30-09.30 

AKS etter skoletid 13.30-
16.45. 

Elevene blir fulgt ned til basen. 
AKS Krysser barna inn. 

Spisetid 
13.30-14.00 

Vi leser eller hører på lydbok. 
AKS serverer brød og pålegg. 
 

Spisetid 
13.30-14.00 

Vi leser eller hører på lydbok. 
AKS serverer frukt. 

Spisetid 
13.30-14.00 

Vi leser eller hører på lydbok. 
AKS serverer frukt. 

 

Fysisk aktivitet og lek ute 
og inne 

08.30-09.30 
 
 

Spisetid 
13.30-14.00 

Vi leser eller hører på lydbok. 
AKS serverer frukt. 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
14.00.16.00 

 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
14.00.16.00 

 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
14.00.16.00 

 

AKS etter skoletid 13.30-
16.45. 

Elevene blir fulgt ned til basen. 
AKS Krysser barna inn. 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
14.00.16.00 

 

14.45-16.45 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 

14.45-16.45 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 

14.45-16.45 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 

Spisetid 
13.30-14.00 

Vi leser eller hører på lydbok. 
AKS serverer brød og pålegg. 

 

14.45-16.45 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 

Kor 
15.15-15.45 

Utegym. 
14.30-15.30 

 

Fysisk aktivitet og lek i 
hallen. 

14.00-15.30 
(Klassevis) 

Fysisk aktivitet og lek ute. 
14.00.16.00 

 

Dans & lek i Aulaen. 
14.45-15.45 

Fysisk aktivitet og lek i 
hallen. 

14.00-15.30 
(Klassevis) 

  14.45-16.45 
Stasjoner med brettspill, sjakk, 

bygglek og tegning. 
Perlerom på prestekragen. 
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