
KURSKATALOG
3.TRINN

KJELSÅS AKTIVITETSSKOLE

VI SPÅR IKKE OM ELEVENES FRAMTID,
VI JOBBER FOR DEN



Dette er en oversikt over kurs og
aktiviteter for AKS 3.trinn. Selv om
planene er satt, kan det forekomme
endringer. 

Kurs: Kurs er planlagte aktiviteter. Det vil
variere fra eksterne kursholdere til
aktiviteter som er arrangert av ansatte på
AKS. 

AKS Pluss: Dette er et tilbud for de barna
som ikke ønsker å delta på noen av kursene
AKS tilbyr. Det er arrangerte aktiviteter og
frilek sammen med ansatte med fokus på
utelek.

INFORMASJON



KOR 14:00-14:45
(eksterne kursholdere)

Kjelsås skoles sangkor er for barn
og unge mellom 6 og 13 år. Alle

elevene på skolen er velkommen
til å starte i koret. Koret er

foreldredrevet.  

Mer informasjon om kortilbudet,
priser og påmelding kan sees på

kjelsasskolekor.no

MANDAG



Kursholder:
Alva og
Sigrid

Informasjon: Fysisk aktivitet fremmer barnas
motoriske kompetanse, konsentrasjonsevne,
mestringsfølelse, selvtillit og psykiske helse. I løpet
av dette kurset får barna delta i ulike former for
fysisk aktivitet for å oppnå mestring, positive felles
opplevelser og kroppsbeherskelse.

IDRETTSAKADEMIET

AKS PLUSS
Informasjon: AKS Pluss vil være et tilbud for de barna
som ikke ønsker å delta på ett av de andre kursene.
På AKS Pluss vil det være fokus på utelek

Kursholder:
Ansatte

Informasjon: Barna bruker garn, tråd, perler og
annet utstyr i aktiviteten for å utfolde seg kreativt.
Barna skal øve på finmotorikk og kan lage
forskjellige produkter som de kan ta med seg
hjem.

GARNTOPIA

TIRSDAG

Kursholder:
Emilie og Mina

ÅPENT BIBLIOTEK
Informasjon: Barna kan sette seg på biblioteket å
lese bøker. Noen tirsdager vil det være høytlesing i
fortellerrommet. 

Kursholder:
Osk



Kursholder:
Eivind og
Christian

Informasjon:Kodeklubben gir barn muligheten til
å skape og uttrykke seg. De kan lage spill og
interaktive historier som stimulerer fantasien.
Koding kan lære barna å tenke logisk og
systematisk. De må bryte ned problemer i mindre
deler og finne løsninger. Noen av kodeprosjektene
vil oppfordre til samarbeid, noe som lærer barna
verdien av teamarbeid og kommunikasjon.

KODEKLUBBEN

AKS PLUSS
Informasjon: AKS Pluss vil være et tilbud for de barna
som ikke ønsker å delta på ett av de andre kursene.
På AKS Pluss vil det være fokus på utelek

Kursholder:
Ansatte

Informasjon: Barna kan bruke Ipad eller bøker til å
lese eventyr eller høre på lydbok.

BOK-CAFÈ

ONSDAG

Kursholder:
Ansatte



TORSDAG
Sjakk 14:00-15:00

(Eksterne kursholdere)

Hver torsdag kan barna lære seg å
spille sjakk. 

For påmelding ta kontakt med
Geir Nesheim på 482 22 572 eller
e-post geir.nesheim@gmail.com

Mer informasjon om sjakktilbudet
og priser kan sees på

ungdom.sk1911.no

mailto:jrkjeken@online.no


KUNSTAKADEMIET
Informasjon: Aktiviteter og arbeid med kunst- og
kreativitet i AKS inspirerer barna til å bruke fantasien
og bidrar til nysgjerrighet og skaperglede. I løpet av
dette kurset vil elevene få bruke papir, farger, maling,
lim, etc. til å utfolde seg kreativt på papir.

Informasjon: Dans er en form for fysisk aktivitet som
forbedrer utholdenhet, styrke, fleksibilitet og
koordinasjon. Barna får muligheten til å uttrykke seg
kreativt gjennom bevegelse. Dansing er en sosial
aktivitet som fremmer interaksjon med andre og
bygger fellesskap på tvers av klasser.

DANSEFABRIKKEN

AKS PLUSS
Informasjon: AKS Pluss vil være et tilbud for de barna
som ikke ønsker å delta på ett av de andre kursene.
På AKS Pluss vil det være fokus på utelek

Kursholder:
Eivind og

Alva

Kursholder:
Ansatte

FREDAG

Kursholder:
Christian og

Gustav


