
Periodeplan 
uke 5-8

Aks 2.0



Kjelsås Skole Fritidsklubb for 5.-7.trinn
AKS 2.0/Fritidsklubben er et variert tilbud med ulike aktiviteter og kurs ut ifra barnas
ønsker og interesser. Det betyr at endringer kan forekomme slik at barnas stemmer

blir hørt. Vi serverer mat en dag i uken, dagen kan variere avhengig av de forskjellige
aktivitetene fra uke til uke, vi ber dere derfor å følge med på periodeplanen. Der vil

det stå “matservering” på de dagene der barna vil få mat på AKS 2.0. Hvis det
oppstår endringer vil det gis beskjed på forhånd. Vi bruker “Daglig-dialog” til inn/ut-

kryss der kan foresatte legge inn oppholdsplan ved å laste ned IST Home App.
Åpningstid: man tir,tor & fre 14.00-16.30, Onsdag 13.15-17.00 (vi åpner når barna

slutter på skolen) Ferieklubber: man-fre 07.30-16.30



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

14.00-14.30
Vi spiser

matpakke og går
igjennom dagen

Vi spiser
matpakke og går
igjennom dagen

Vi spiser matpakke
og går igjennom

dagen

Vi spiser matpakke
og går i gjennom

dagen

Vi spiser matpakke og går i
gjennom dagen

Klubbrådet

14.30-16.30 Rollespill Hallen
Vi lager sveler på

takke
Tur-gruppe Karaoke

14.30-16.30
(17.00 Onsdag)

Strikkecafe Sy-kurs Aktiviteter på basen Salong Aktiviter på basen

Uke 5



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

14.00-14.30

Vi spiser
matpakke og
går igjennom

dagen

Vi spiser
matpakke og
går igjennom

dagen

Vi spiser
matpakke og går
igjennom dagen

Vi spiser
matpakke og går i

gjennom dagen

Vi spiser matpakke og går i
gjennom dagen

Klubbrådet

14.30-16.30 Rocket Leauge turnering

14.30-16.30
(17.00

Onsdag)
Strikkecafe Sy-kurs

Aktiviteter på
basen

Spa-salong Aktiviteter på basen

Uke 6



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

14.00-14.30

Vi spiser matpakke
og går igjennom

dagen

Rocket-League
sermoni

Vi spiser
matpakke og
går igjennom

dagen

Vi spiser
matpakke og går
i gjennom dagen

Vi spiser
matpakke og går i

gjennom dagen

Vi spiser matpakke og går i
gjennom dagen

Klubbrådet

14.30-16.30 Rollespill Hallen

Masterchef
og

 påmelding til
bordtennis-

turnering

Tur-gruppe

Bingo-fredag

14.30-16.30
(17.00

Onsdag)
Strikkecafe Sy-kurs sy-kurs

Uke 7



Uke 8
Vinterferie

Se eget skriv



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

14.00-14.30

Vi spiser
matpakke og
går igjennom

dagen

Vi spiser
matpakke og
går igjennom

dagen

Vi spiser
matpakke og går
i gjennom dagen

Vi spiser
matpakke og går i

gjennom dagen

Vi spiser matpakke og går i
gjennom dagen

Klubbrådet

14.30-16.30 Rollespill Hallen

Escape room: 
Vi lager escape
room på skolen. 

Tur-gruppe

Vi arrangerer trening med
våre to bordtennis-

eksperter i opptakten til
bordtennis-turnering

14.30-16.30
(17.00

Onsdag)
Strikkecafe Sy-kurs sy-kurs

Uke 9


