
KURS OG
INFORMASJONS

KATALOG
2.TRINN

KJELSÅS AKTIVITETSSKOLE

VI SPÅR IKKE OM ELEVENES FRAMTID,
VI JOBBER FOR DEN



Dette er en oversikt over kurs og
aktiviteter for AKS 1.trinn. Selv om
planene er satt, kan det forekomme
endringer. 

Kurs: Kurs er planlagte aktiviteter.
Det vil variere fra eksterne
kursholdere til aktiviteter som er
arrangert av ansatte på AKS.
Kursene varer fra 14.00-15.00/30 

Kurs hver dag: Hver dag har vi en
formingsaktivitet, en
byggeaktivitet og innimellom perle
aktivitet. 
Disse aktivitetene er fritt for elevene
å dra på. Det er forskjellig opplegg
hver dag. Alt fra hekling, garn, sying,
tegning med mer på forming.
Vanlig, prosjekt og 3D-perling på du
gjettet det, perle aktivitet. 
Fri, strukturert og avansert
byggeaktivitet. Foregår i
klasserommene.

Eksterne aktiviteter:
Mandag: Kor - 14.45-15.15
Torsdag: Sjakk - 15.00-16.00 (ca.)

INFORMASJON



Mandag

Kurs hver dag
Forming, bygging og utelek.

Kursholder:
Oliver,
Elias,
Håkon

Kursholder:
Ansatte

Kor (14.45-15.15)
Eksternt kurs.
Kor forgår i aulaen

Ballsport
informasjon: Liker du å være i farta? Da er dette
kurset riktig for deg! På ballsport skal vi spille fotball,
innebandy, kanonball blant annet. Her lærer barna
om samarbeid og lagånd. PÅ kurset lærer dere
grunnleggende ferdigheter og teknikker. Til slutt blir
det kamp!
Kurset pågår i gymsalen.



Tirsdag

Kursholder:
Amalie, AC,

Ingrid

Kursholder:
Ansatte

Kurs hver dag
Perling, bygging og utelek. 

Kunst og Håndverk
Informasjon: På kurset Kunst og Håndverk skal vi
fordype oss i fjorårets K&H.
Vi skal fordype oss i hekling, veving og maling.
Vi skal utvikle oss videre i form av sying, smykke
laging og sesong basert kunst!
Her får eleven oppleve ukentlig kunst og kultur-
utrykk, utvikle sin kunstneriske side, og få tatt med
selvlagde produkter hjem.  
Kurset pågår i klasserom. 



Onsdag

Kursholder:
Amalie,
Alfred,
Even

Kurs hver dag
Informasjon:
Forming og bygging og utelek

Kursholder:
Ansatte

Turn
Informasjon: På kurset Turn blir turnaktivitet i blant
annet bom, skranke, ringer, hopp, tumbling og
trampett. Gymnastene får ofte prøve nye elementer
og utviklet sine turnferdigheter, i tillegg til at de kan
bli utfordret i andre aktiviteter som turn-rebus og
hinderløype.
Kurset pågår i gymsalen.



Biblioteket
Informasjon: 
Biblioteket er åpent for 2.trinn. Det
er en ansatt fra 2.trinn og bibliotekar
Osk som er der. 

Torsdag
Ballsport
informasjon: Liker du å være i farta? Da er dette
kurset riktig for deg! På ballsport skal vi spille fotball,
innebandy, kanonball blant annet. Her lærer barna
om samarbeid og lagånd. PÅ kurset lærer dere
grunnleggende ferdigheter og teknikker. Til slutt blir
det kamp!
Kurset pågår i gymsalen.

Kursholder:
Oliver,
Elias,
Håkon

Kursholder:
Ansatte

Kurs hver dag
Informasjon:
Forming, bygging og utelek

Sjakk
Eksternt kurs.
Sjakk foregår på K&H-rommet på skolen
(nede i kjelleren ved gymsalen).



FREDAG

Kursholder:
Ansatte

Mat og helse
Informasjon: På mat og helse skal vi sammen utforske
matens store verden. Sammen lærer vi at det å stå på
kjøkkenet kan være ganske morsomt og spennende. Vi vil
ha fokus på sunn og fargerik mat. Dette kurset går
klassevis. Klassene rullerer hver uke, fra A-E! M&H er på
Mat og helse rommet på skolen.

Kursholder:
Håkon og

Ronja

Kurs hver dag
Informasjon:
Perling, bygging og utelek


