
Månedsplan
uke 41-44

AKS 2.0



AKS 2.0/Fritidsklubben er et variert tilbud med ulike aktiviteter og kurs ut ifra barnas ønsker og interesser.
Det betyr at endringer kan forekomme slik at barnas stemmer blir hørt.

Vi serverer mat en dag i uken, dagen kan variere avhengig av de forskjellige aktivitetene fra uke til uke, vi ber
dere derfor å følge med på periodeplanen. Der vil det stå “matservering” på de dagene der barna vil få mat

på AKS 2.0. Hvis det oppstår endringer vil det gis beskjed på forhånd. 

Vi bruker “Vigilo” til inn/ut-kryss der foresatte kan legge inn oppholdsplan ved å laste ned vigilo

Åpningstid: Morgenåpent: 07.30–08.30 hver dag
Ettermiddag: Vi åpner når barna slutter på skolen og har åpent:

til 16.30 på mandag, tirsdag, torsdag og fredag
til 17.00 på onsdag

Ferieklubber: man-fre 07.30-16.30

generell info



uke 41
Mandag Tirsdag Onsdag

Torsdag Fredag
verdens dagen for

psykisk helse

14.00-14.30
Spising og

gjennomgang av
dagen

Spising og
gjennomgan
g av dagen

Spising og
gjennomgang av

dagen

Spising og
gjennomgang av

dagen

spising og
Klubbrådet 

14.30-14.45 Masterchef uke (se eget skriv)- varer fra rett etter skolen-  til 16.30 

14.45-16.30 
(17.00

onsdag)

Rollespill gitar
Aktiviteter på

basen
Studentene står
for en aktivitet

Vi markerer
verdens dagen for

psykisk helse

Aktiviteter på
basen

Hallen Hallen
Aktiviteter på

basen

Vi er så heldige som får to studenter i barnevernspedagogikk med oss denne uka 

Ta med forkle og hårstrikk om dere har



Mandag Tirsdag Onsdag
Torsdag

Fredag

14.00-14.30
Spising og

gjennomgang
av dagen

Spising og
gjennomgang

av dagen

Spising og
gjennomgang av

dagen

Spising og
gjennomgang av

dagen

Klubbrådet 
og Matservering

14.30-14.45 masterchef Hallen

POKEMON-GO 
AKS 2.0 versjon 

Kunst-akademiet

Vi avslører vinnerne
av masterchef,

vinnerne får premie
og alle får diplom

14.45-16.30 
(17.00
onsdag)

Rollespill Gitar-kurs
Tur-gruppe

(se eget skriv)
Arkitetspire 

Aktiviteter på
basen

Sy-kurs
(vi gjemmer Pokemons

rundt omkring på skolen,
barna leter og finner)

Aktiviteter på
basen Aktiviteter på basen

uke 42



uke 43
Mandag Tirsdag Onsdag

Torsdag Fredag
FN-dagen

14.00-14.30
Spising og

gjennomgang
av dagen

Spising og
gjennomgang

av dagen

Spising og
gjennomgang av

dagen

Spising og
gjennomgang av

dagen

Klubbrådet 
og Matservering

14.30-14.45 Hallen
KINO

vi drar til odeon
kino storo

 (tilbake til 17)

Pysj-fest

14.45-16.30 
(17.00
onsdag)

Rollespill Gitar-kurs Kunst-akademiet Vi arrangerer pysj-
fest på aks 2.0 med
film, matservering og

popcorn. 

Ta på favoritt pysjen
din og ha med en
bamse om du vil 

Aktiviteter på
basen

Sy-kurs Lov med ekstra god
matpakke Tur-gruppe



Mandag Tirsdag Onsdag
Torsdag Fredag

Halloween

14.00-14.30
Spising og

gjennomgang
av dagen

Spising og
gjennomgang

av dagen

Spising og
gjennomgang av

dagen

Spising og
gjennomgang av

dagen

Klubbrådet 
og Matservering

14.30-14.45
Introduksjon
Forræder uke

Hallen TUR
Påmelding

Forræder-uke Vi på AKS 2.0
arrangerer

Halloween-fest,
med

spøkelsesrom,
film og

matservering
14.45-16.30 
(17.00
onsdag)

Rollespill Gitar-kurs

5.trinn går på tur i
nærområdet,

tenner bål og koser
oss ute (barna tar

med mat)

Kunst-akademiet

Hallen Sy-kurs
Veteran klubb

aktivitet 
Tur-gruppe

Ta på deg kostyme
om du vil. 

PS vi heier på gjenbruk
av kostymet. 

uke 44



Masterchef
Opplegg:

Vi skal ha en spennende kokkekamp der barna deles inn i lag og konkurrerer fra mandag uke 41- 42.  Hvert lag får utdelt et sett med
ingredienser de kan bruke til å lage en forrett (mandag/tirsdag), en hovedrett (onsdag/torsdag) og en deilig dessert (fredag/mandag

42). Ingrediensene og temaene avsløres i uke 39, slik at mesterkokkene får tid til å planlegge sine kulinariske kreasjoner.

Kokkekampene holdes mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag og mandag (uke 42) der lagene blir vurdert på smak, presentasjon,
amarbeid og kreativitet. Hver dag kan de samle opp til 8 poeng, maks 2 poeng per kategori. Det laget som har samlet flest poeng innen

fredag stikker av med seieren!

Vinnerlaget blir kåret og premiert, og alle deltakere får diplomer, fredag i uke 42.

AKS 2.0 har invitert interne dommere fra huset som vil variere fra dag til dag, så det blir mye spennende og variert tilbakemelding!

Vi gleder oss til å se hva de kreative kokkene våre tryller frem på kjøkkenet!



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Mandag
uke 42

HVA

Gruppe (rosa,
grønn, rød,

lilla)

Forrett 

gruppe (gul,
turkis, indigo,

ornasj)

Forrett 

Gruppe
(Rosa, indigo,
grønn, rød)

Hovedrett

gruppe (gul,
turkis, lilla,
ornasj)

hovedrett

Gruppe
(indigo, gul,
turkis, lilla)

Dessert

Gruppe(
grønn, rød,
ornasj, rosa)

Dessert

Når

14.00-15.30

Matlaging

15.30-16.00 Dommerne får smake på maten

16.00-16.30 Ryddetid

Plan for uka (over 40)

I den grad det går er det supert om barna blir til 16.30, så ikke noen få står igjen med rydde ansvaret. Hvis ikke er et
supert om barna avtaler/redegjør dette med gruppa si på forhånd, så ansvaret kan fordeles utover uka 



TURGRUPPE 
 

TURGRUPPEN/FRILUTSGRUPPA DRAR PÅ TURER I NÆROMRÅDET HVOR VI
LEKER OG INNIMELLOM LÆRER OM NOE FRILUTTSRELATERT SOM BÅL, Å

SPIKKE, NAVN PÅ PLANTER OG DYR (FLORA OG FAUNA) OG HVORDAN
TILBEREDE MAT I NATUREN. 

AKS STILLER MED NOE SYMBOLSK “TURMAT” (VANLIGVIS KAKAO,
SOLBÆRTODDY OG TE). BARNA KAN HA MED EKSTRA GOD MATPAKKE. 

TURGRUPPA FØLGER FOR ØVRIG MOTTOET: “DET FINNES IKKE DÅRLIG VÆR,
BARE DÅRLIG KLÆR” I BETYDNINGEN: “DET FINNES IKKE FOR DÅRLIG VÆR TIL Å

GÅ TUR, BARE FOR DÅRLIG TILPASSEDE KLÆR, KUNNSKAP, FORBEREDELSER
OG UTSTYR FOR VISSE VÆRTYPER OG TEMPERATURER”, SÅ VI PRØVER ALLTID

Å KOMME OSS UT, MEN TILPASSER TURENE ETTER FORHOLDENE. 


