
KURSKATALOG
1.TRINN

KJELSÅS AKTIVITETSSKOLE

VI SPÅR IKKE OM ELEVENES FRAMTID,
VI JOBBER FOR DEN



Dette er en oversikt over kurs og
aktiviteter for AKS 1.trinn. Selv om
planene er satt, kan det forekomme
endringer. 

Kurs: Kurs er planlagte aktiviteter. Det vil
variere fra eksterne kursholdere til
aktiviteter som er arrangert av ansatte på
AKS. 
AKS Pluss: Dette er et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på noen av
kursene AKS tilbyr. Det er arrangerte
aktiviteter (perling, tegning, spill) og frilek
sammen med ansatte.

INFORMASJON



KOR 15.15-15.45
(eksterne kursholdere)

Kjelsås skoles sangkor er for barn
og unge mellom 6 og 13 år. Alle

elevene på skolen er velkommen
til å starte i koret. Koret er

foreldredrevet.  

Mer informasjon om kortilbudet,
priser og påmelding kan sees på

kjelsasskolekor.no

MANDAG



HALLEN
Informasjon: Det vil variere mellom frilek og
organisert aktivitet når vi er 

Ballsport
I hallen får barna prøve ulike ballspill gjennom lek og aktivitet.
Vi spiller blant annet med fotball, håndball, basketball og
andre morsomme ball-leker. Kurset passer for alle, uansett
erfaring, og fokuserer på bevegelsesglede, samarbeid og fair
play.

AKS PLUSS
AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene som ikke ønsker å
melde seg på ett av de andre kursene. På AKS Pluss vil vi legge
til rette for kreative aktiviteter som perling, tegning, hekling,
bygg og lek. Kurset pågår på basen og ute.

TIRSDAG

Kursholder:
AKS ansatte

Kursholder:
AKS ansatte



Ballsport
I hallen får barna prøve ulike ballspill gjennom lek og
aktivitet. Vi spiller blant annet med fotball, håndball,
basketball og andre morsomme ball-leker. Kurset passer
for alle, uansett erfaring, og fokuserer på
bevegelsesglede, samarbeid og fair play.

ONSDAG

Kursholder:
AKS ansatte

AKS PLUSS
AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene som ikke ønsker
å melde seg på ett av de andre kursene. På AKS Pluss vil vi
legge til rette for kreative aktiviteter som perling, tegning,
hekling, bygg og lek. Kurset pågår på basen og ute.

Kursholder:
AKS ansatte



Forming
Aktiviteter og arbeid med kunst- og kreativitet i AKS
inspirerer barna til å bruke fantasien og bidrar til
nysgjerrighet og skaperglede. I løpet av kurset vil barna
få jobbe med garn, leire/plastelina, lim, papir og
lignende. 

Sjakk
Dette er et eksternt kurs som foregår i K&H rommet på
skolen. Barna får lært og utforska sjakk sammen med
sjakklærere fra Schakklubben 1911

Kurset er fra 15.00

AKS PLUSS
AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene som ikke ønsker å
melde seg på ett av de andre kursene. På AKS Pluss vil vi
legge til rette for kreative aktiviteter som perling, tegning,
hekling, bygg og lek. Kurset pågår på basen og ute.

TORSDAG

Kursholder:
AKS ansatte

Ekstern
kursholder

Kursholder:
AKS ansatte



AKS PLUSS
AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene som ikke ønsker å
melde seg på ett av de andre kursene. På AKS Pluss vil vi
legge til rette for kreative aktiviteter som perling, tegning,
hekling, bygg og lek. Kurset pågår på basen og ute.

FREDAG

Kursholder:
AKS ansatte
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