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3. trinn hgstsemesteret 2018

Som det fremgar av Oslo kommunes forskrift for aktivitetsskolen § 3 Formal, skal aktivitetsskolen:

”... Med utgangspunkt i barnas alder, funksjonsnivd og interesser skal tilbudet preges av barns behov for omsorg,
lek, aktiviteter og sosial lering. SFO skal ogsa bidra til G styrke barnas faglige kompetanse. Det skal gis mulighet
for leeringsstgttende aktiviteter, herunder lekselesing og leksehjelp. SFO skal omfatte bdde ute- og inneaktiviteter.”

Her er oversikt over de lzeringsstattende aktivitetene AKS tilbyr dette semesteret:
Det kan forekomme endringer.

Forming:

Malomrade: Kunst, kultur og kreativitet.

Beskrivelse: Finmotorikk, sosial kompetanse. Elevene skal fa oppleve kunst og kultur samt
utvikle sine kreative og estetiske evner gjennom lzering i form og farge, komposisjon og
beherske ulike teknikker

AKS-fotball:

Malomrade: Fysisk aktivitet og lek. .
Beskrivelse: AKS-fotball skal vaere en inkluderingsarena der fotball er for alle. Fokuset skal vaere & ha det ‘2?

gdy med a spille fotball, normer og regler innenfor fotball i form av fair play. Hver gkt skal ha fokus pa
forskjellige leeringsmal slik som pasning, skudd og lek.

Fysisk aktivitet og lek i hallen:

Malomrade: Fysisk aktivitet og lek.

Beskrivelse: Aktivitetsskolen skal vaere en arena hvor man tilrettelegger for fysisk aktivitet og lek.
Fysisk aktivitet er et vidt begrep og rommer lek, trim, trening, mosjon og kroppsgving. Fysisk
aktivitet fremmer elevenes konsentrasjonsevne, motoriske kompetanse, mestringsfglelse,
selvtillit og psykiske helse. Lek representerer en helt sentral side ved elevenes sosiale utvikling
samtidig som den har en egenverdi. Leken gir kroppsbeherskelse og utvikling av motoriske
ferdigheter. Gjennom lek kan elevene tilegne seg kunnskap, verdier og holdninger.

Mat og matte:
Malomrade: Mat og helse.
Beskrivelse: Her skal barna lage enkle retter. De far grunnleggende kunnskaper om bruk av mal og vekt i
forbindelse med oppskrifter. De skal praktisere regler for god hygiene. Matlaging er en arena for
utvikling av de grunnleggende ferdighetene, spraklig og sosialkompetanse.

Forskergruppe:

Malomrade: Natur, teknikk og miljg.

Beskrivelse: Her blir det en rekke kjemi- og fysikkrelaterte eksperimenter som er enkle 3
utfgre. Barna lzerer a fglge en prosedyre og arbeide med stoffer de ikke ngdvendigvis har
brukt fgr. De far teoretisk kunnskap om kjemiegenskaper til vann, olje, syrer, baser og gasser.
De far mulighet til a tenke og reflektere, stille og svare pa spgrsmal til eksperimentene.

Le(k)sestund:

Malomrade: Lekser og fordypning.

Beskrivelse: Aktivitetsskolen legger til rette for at barna skal fa gjgre lekser eller lese i rolige
omgivelser med personell fra Aktivitetsskolen tilstede.
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