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Kjelsås skole og AKS 2023/24

Sara Mathisen – avdelingsleder AKS
Anne Kari Vik – avdelingsleder 1.-2. trinn
Bjørn Tore Nilsen – avdelingsleder 3.- 4. trinn
Anette Gjeruldsen – avdelingsleder 5.-6. trinn 
Anne Skovly – assisterende rektor og 7. trinn
Ann Cathrin Handegård – avdelingsleder S-klassen og 
spes.underv.
Henriette Randsborg – rektor 
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Hjertesone
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Hvorfor hjertesone?

Målet med hjertesonen er å gjøre skoleveien tryggere for elevene ved å redusere 
trafikkpågangen rundt skolen ved skolestart og skoleslutt. I hjertesonen skal barna 
oppleve at det er trygt å gå eller sykle til og fra skolen og fritidsaktiviteter i skolens 
nærområde.

En hjertesone påvirker også nabolaget i form av et mer trafikksikkert lokalmiljø.

https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/hjertesone-tryggere-skolevei/#gref
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Hva innebærer en hjertesone?

• En hjertesone er en sone rundt skolen hvor det er fokus på trafikksikkerhet og hvor det ønskes at 
foresatte ikke kjører.

• Hjertesonen er et geografisk avgrenset område.
• Skolen velger selv hvordan hjertesonen utformes rundt sin skole ut i fra sin skoles beliggenhet og 

utfordringer.

Hjertesone er et samarbeid mellom skolen/FAU, Oslo kommune og Trygg Trafikk. Det 
baserer seg i stor grad på frivillig og holdningsskapende arbeid. Skolen/FAU er ansvarlig 
for sin egen hjertesone, og kan få veiledning fra Oslo kommune.

Det vil variere hvilke tiltak som passer og er mulige ved de forskjellige skolene. På enkelte 
skoler kan holdningsskapende arbeid alene være det mest aktuelle og effektive tiltaket, 
mens det andre steder også vil være behov for fysiske tiltak.
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Hvordan starte hjertesone?

Når din skole er tatt opp i hjertesoneprogrammet vil Oslo kommune veilede og følge opp 
skolen i oppstart- og etableringsfasen. I denne perioden får skolen utdelt støtteverktøy de 
skal benytte gjennom perioden, og spørreundersøkelse blant foreldre og elevmedvirkning 
vektlegges. Etter en godkjent hjertesone er det skolen/FAU selv som har ansvar for å 
opprettholde hjertesonen og de holdningsskapende tiltakene.

Det er et mål at alle skoler med barnetrinn i Oslo skal ha en hjertesone i løpet av de 
kommende årene.

Oslo kommune har et begrenset antall skoler som blir tatt opp i programmet hvert år, 
dette for å kunne følge opp skolene på en god måte.
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Nytt  MDM for iPad 
Mobile 
Device 
Management 
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Mobilfri skole?
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Skolens ordensregler – vedtatt av driftsstyret

Personlige eiendeler

üPrivate eiendeler tas med til skolen på eget ansvar.
Elevene skal ikke bruke mobiltelefon eller andre elektroniske eiendeler i skole- og 
AKS-tiden.

üDersom mobiltelefonen tas med til skolen, skal den settes i flymodus og ligge i 
sekken.

üSmartklokker skal stå i «skolemodus».
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Diskusjon i FAU?

Vi ønsker ikke at elevene bruker mobil på skolen 

Vi ønsker en diskusjon med FAU
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Klassekontaktene
Klassekasse
Halloween
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Klassekasse?

Innbetaling til klassekasse skal være frivillig og anonymitet skal ivaretas. 

Det er viktig at foreldre ikke føler seg presset til å betale. 

Husk på at dere som FAU og klassekontakter har taushetsplikt.
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Halloween

Klassekontaktene er ansvarlige for at alle inkluderes og inviteres
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Bokkasse

Mulighet for å gi en brukt bok til skolebiblioteket 

Trinnene får tildelt en spesifikk uke 
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