
KURSKATALOG
2.TRINN

KJELSÅS AKTIVITETSSKOLE

VI SPÅR IKKE OM ELEVENES FRAMTID,
VI JOBBER FOR DEN



Dette er en oversikt over kurs og
aktiviteter for AKS 2.trinn. Selv om
planene er satt, kan det forekomme
endringer. 

Kurs: Kurs er planlagte aktiviteter. Det vil
variere fra eksterne kursholdere til
aktiviteter som er arrangert av ansatte på
AKS. 

AKS Pluss: Dette er et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på noen av
kursene AKS tilbyr. Det er arrangerte
aktiviteter og frilek sammen med ansatte.

LSA: En læringsstøttende aktivitet skal
vektlegge mestringsopplevelser og
motivasjon og i tillegg styrke de
grunnleggende ferdighetene til elevene.

INFORMASJON



TIRSDAG
LSA
Informasjon: 
En læringsstøttende aktivitet skal vektlegge
mestringsopplevelser og motivasjon og i tillegg styrke de
grunnleggende ferdighetene til elevene.

På tirsdager vil det være læringsstøttende aktiviteter. Det
vil være alt fra brettspilldager, fokus på spesielle dager,
tallbingo og mye mer.

Det er Baseleder, i samarbeid med Læringsteamet, som
planlegger og tilrettelegger for LSA.



MANDAG
KODELEK
Informasjon: Koding og programmering kan barna lære å
løse problemer og samarbeide på kreative måter. I løpet
av dette kurset vil elevene få innføring i prinsippene som
ligger bak koding av digital verktøy, og lære hvordan å
utvikle digitale interaktive fuksjoner.

Informasjon: Fysisk aktivitet fremmer elevenes motoriske
kompetanse, konsentrasjonsevne, mestringsfølelse,
selvtillit og psykiske helse. I løpet av dette kurset får
elevene få delta i ulike former for fysisk aktivitet for å
oppnå mestring, positive felles opplevelser og
kroppsbeherskelse.

Kursholder:
Eivind, Birk,
og Benjamin

Kursholder:
Marius og

Hanne

BALLSPILL OG IDRETT

KUNST- OG TEGNEKURS
Informasjon: Aktiviteter og arbeid med kunst- og kultur i
AKS inspirerer elevene til å bruke fantasien og bidrar til
nysgjerrighet og skaperglede. I løpet av dette kurset vil
elevene få bruke papir, farger, maling, lim, etc. til å
utfolde seg kreativt på papir.

Kursholder:
Vegard,
Bjørn og

Eline

AKS PLUSS
Informasjon: AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på ett av de andre kursene.
På AKS Pluss vil vi legge til rette for kreative aktiviteter
som perling, tegning, hekling, osv.

Kursholder:
Ansatte



FREDAG
GARNTOPIA
Informasjon: Barna bruker tekstil og garn i
formingsaktivitet, for å lære å skape.

Informasjon: Diskusjon rundt film og og narrative medier
fremmer forståelsen av historiefortelling, kommunikasjon
og kreativitet.  Barna ser film og diskuterer temaer som
dukker opp i narrativet, og prøver sammen å forutse
hvordan historien ender, og får utvikle sin forståelse for
historiefortelling og narrativ struktur

KUNST- OG TEGNEKURS
Informasjon: Aktiviteter og arbeid med kunst- og kultur i
AKS inspirerer elevene til å bruke fantasien og bidrar til
nysgjerrighet og skaperglede. I løpet av dette kurset vil
elevene få bruke papir, farger, maling, lim, etc. til å
utfolde seg kreativt på papir.

Kursholder:
Benjamin

Kursholder:
Eline og

Charlotte

FILM OG HISTORIEFORTELLING

Kursholder:
Vegard,
Bjørn og

Eline

AKS PLUSS
Informasjon: AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på ett av de andre kursene.
På AKS Pluss vil vi legge til rette for kreative aktiviteter
som perling, tegning, hekling, osv.

Kursholder:
Ansatte



TORSDAG
Barna bestemmer
Informasjon: Dagen hvor barna får bestemme! Alt fra
stikkballturnering, male på t-skjorter, danse-dag,
Mesternes Mester og mye mer! 

Barnas rett til medbestemmelse er viktig for AKS. Derfor
vil det være en dag hvor barna får komme med sine
ønsker og ideer. AKS vil da tilrettelegge og gjøre sitt beste
for at dagen til elevene blir super! 

Innholdet vil dere se i månedsplanene som blir sendt ut
en gang i måneden. 


