
KURSKATALOG
3.TRINN

KJELSÅS AKTIVITETSSKOLE

VI SPÅR IKKE OM ELEVENES FRAMTID,
VI JOBBER FOR DEN



Dette er en oversikt over kurs og
aktiviteter for AKS 3.trinn. Selv om
planene er satt, kan det forekomme
endringer. 

Kurs: Kurs er planlagte aktiviteter. Det vil
variere fra eksterne kursholdere til
aktiviteter som er arrangert av ansatte på
AKS. 

AKS Pluss: Dette er et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på noen av
kursene AKS tilbyr. Det er arrangerte
aktiviteter og frilek sammen med ansatte.

LSA: En læringsstøttende aktivitet skal
vektlegge mestringsopplevelser og
motivasjon og i tillegg styrke de
grunnleggende ferdighetene til elevene.

INFORMASJON



TIRSDAG
SLØYD

BALLSPORT

Informasjon: På sløyd skal vi jobbe med design,
kreativitet, bygg og teknikk. Vi skal lage nøkkelring,
brødfjøl, iPad/mobil-holder og insekthotell. Alle på kurset
får med seg det de lager hjem. 

Informasjon: Hvis du liker å være i bevegelse og elsker alt
av ballsport er dette kurset for deg. Vi vil ha både fotball,
håndball, basket og alle andre sporter du kan tenke deg
som har med en ball å gjøre. Vi skal ha fokus på fair play, 
og lære hvordan vi kan samarbeide med hverandre. 

AKS PLUSS
Informasjon: AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på ett av de andre kursene.
På AKS Pluss vil vi legge til rette for kreative aktiviteter
som perling, tegning, hekling, bygg og lek.

Kursholder:
André og
Jonathan

Kursholder:
Kebba og
Jonathan

Kursholder:
Ansatte



ONSDAG
LSA
Informasjon: 
En læringsstøttende aktivitet skal vektlegge
mestringsopplevelser og motivasjon og i tillegg styrke de
grunnleggende ferdighetene til elevene.

På onsdager vil det være læringsstøttende aktiviteter. Det
vil være alt fra brettspilldager, fokus på spesielle dager,
tallbingo og mye mer.

Det er Baseleder, i samarbeid med Læringsteamet, som
planlegger og tilrettelegger for LSA.



TORSDAG

Informasjon: Her får elevene mulighet til å jobbe med
garn på en kreativ og gøy måte. Vi skal lage broderi,
armbånd, smykker og mye annet spennende. I Garntopia
får elevene selv utrykke seg selv og utvikle evne til
nysgjerrighet. 

Informasjon: På dette kurset får du virkelig bruke dine
kreative evner. I keramikk jobber vi med leire, på en
morsom og spennende måte. I tillegg skal vi male og
dekorere alt vi lager. Dette blir et morsomt kurs! 

AKS PLUSS
Informasjon: Klubbstua vil være et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på ett av de andre kursene.
På Klubbstua vil vi legge til rette for kreative aktiviteter
som perling, tegning, hekling, osv.

Kursholder:
André og
Jonathan

Kursholder:
Ansatte

Kursholder:
Mangalaa
og Emma

KERAMIKK

GARNTOPIA

Informasjon
Torsdager vil bytte mellom turdag og kursdag. 
Oddetallsuker: turdag
Partallsuker: kursdag



FREDAG
Barna bestemmer
Informasjon: Dagen hvor barna får bestemme! Alt fra
stikkballturnering, danse-dag, Mesternes Mester og mye
mer! 

Barnas rett til medbestemmelse er viktig for AKS. Derfor
vil det være en dag hvor barna får komme med sine
ønsker og ideer. AKS vil da tilrettelegge og gjøre sitt beste
for at dagen til elevene blir super! 

Innholdet vil dere se i månedsplanene som blir sendt ut
en gang i måneden. 


