
KURSKATALOG
4.TRINN

KJELSÅS AKTIVITETSSKOLE

VI SPÅR IKKE OM ELEVENES FRAMTID,
VI JOBBER FOR DEN



Dette er en oversikt over kurs og
aktiviteter for AKS 4.trinn. Selv om
planene er satt, kan det forekomme
endringer. 

Kurs: Kurs er planlagte aktiviteter. Det vil
variere fra eksterne kursholdere til
aktiviteter som er arrangert av ansatte på
AKS. 

AKS Pluss: Dette er et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på noen av
kursene AKS tilbyr. Det er arrangerte
aktiviteter og frilek sammen med ansatte.

LSA: En læringsstøttende aktivitet skal
vektlegge mestringsopplevelser og
motivasjon og i tillegg styrke de
grunnleggende ferdighetene til elevene.

INFORMASJON



TIRSDAG
SMYKKEKLUBB

KODELEK

Informasjon: Smykkeklubb er en morsom aktivitet hvor
barna skaper noe vakkert fra bunnen av som man kan gi i
gave eller bruke selv. De skal lære forskjellige
smykketeknikker og med litt øvelse og noen fine
materialer kan de lage hjemmelaget armbånd, halskjede,
øredobber eller noe annet.

Informasjon: Kodelek er et kurs for deg som liker å tenke
utenfor boksen! Her får elevene lære seg det
grunnleggende med koding. Dette gjøres gjennom ulike
aktiviteter og leker. 

FILMKLUBBEN
Informasjon: Filmklubben er et tilbud for de som liker
film og drama. I løpet av de 7 ukene så skal vi se 3 filmer:
Amazonia, Little gangster og Cruella. Når vi er ferdig med
halve filmen skal elevene skrive en mulig fortsettelse. Når
vi har sett filmen ferdig skal de skrive en film anmeldelse
om det de har sett. 

AKS PLUSS
Informasjon: AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på ett av de andre kursene.
På AKS Pluss vil vi legge til rette for kreative aktiviteter
som perling, tegning, hekling, bygg og lek.

Kursholder:
Helene 

Kursholder:
Henrik

Kursholder:
Jon

Kursholder:
Ansatte



ONSDAG
IDRETT MED KJELSÅS IL
Informasjon: 
Kjelsås IL vil arrangerer idrett i hallen. Det vil rullere
mellom fotball, håndball og basketball. 

Mer informasjon kommer.



TORSDAG
BOKKAFÉ
Informasjon: Dette er kurset for deg som elsker å lese! På
dette kurset vil det være mulig å sitte sammen og lese en
god bok. Det vil bli servert kakao eller te.  

Informasjon: På MasterChef skal vi sammen utforske
matens store verden. Sammen lærer vi at det å stå på
kjøkkenet kan være ganske morsomt og spennende. Vi vil
ha fokus på sunn og fargerik mat.

INNEBANDY
Informasjon: Innebandy er en kjempefin treningsform
som lærer elevene om samarbeid og lagånd. På kurset
lærer elevene grunnleggende teknikker og regler. 
Til slutt blir det innebandykamp! 

Kursholder:
Maryam

Kursholder:
Sonia

MASTERCHEF

Kursholder:
Julian

AKS PLUSS
Informasjon: AKS Pluss vil være et tilbud for de elevene
som ikke ønsker å melde seg på ett av de andre kursene.
På AKS Pluss vil vi legge til rette for kreative aktiviteter
som perling, tegning, hekling, bygg og lek.

Kursholder:
Ansatte



FREDAG
Barna bestemmer / turdag / utedag
Informasjon: 
Fredager vil rullere mellom barna bestemmer og
turdag/utedag.

Dagen hvor barna får bestemme! Alt fra
stikkballturnering, danse-dag, Mesternes Mester og mye
mer! 

Barnas rett til medbestemmelse er viktig for AKS. Derfor
vil det være en dag hvor barna får komme med sine
ønsker og ideer. AKS vil da tilrettelegge og gjøre sitt beste
for at dagen til elevene blir super! 


